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Policy for Falu Kanotklubb

Falu Kanotklubbs verksamhetsidé ar att erbjuda olika paddlingsformer fér barn, ungdomar och vuxna sa alla
kan finna nagot passande. En dominerande del av var verksamhet ar kanotslalom, dar vi har djupa kunskaper
om hur man tranar for att tavla framgangsrikt. Friluftsliv ar ett naturligt inslag da vi ibland paddlar i naturliga
forsar langt fran samhallen.

For en god verksamhet, arbetar Falu kanotklubb efter féljande mal:

e Klubben ska erbjuda en idrott med kvalitet, och formedla kunskaper om kanotsporten, friluftsliv och
ett hdlsosamt liv.

e Klubbhuset ska vara funktionellt och erbjuda goda méjligheter for traning, trivsel och gemenskap.

e Vattendrag, vara idrottsarenor, ska anpassas efter var verksamhet och vara sakra.

e Klubbutrustning ska finnas i olika storlekar och anpassade till barn och ungdomar.

e Tjejer och killar ska kunna idrotta pa lika villkor och kunna utvecklas i sin egen takt.

Du som medlem ska veta att du dr vilkommen att engagera dig i féreningen. Du &r alltid vdlkommen att hjdlpa
till med underhall och forbattring av var gemensamma anldggning och bidra till arbets- och traningsgladje. Vi
ber inte dig eller andra medlemmar att salja lotter eller dylikt och hoppas istallet att var och en bidrar och
hjalper till med det de kan.

Klubbhuset och var traningsanlaggning

Falu kanotklubb kopte ett klubbhus i Hosjoholmen 2001. Sedan dess har manga timmar med frivilligt
byggarbete gett resultat. Klubben har idag omkladningsrum for tjejer och killar, ett kok, torkrum, ett gym samt
forvaring for kanoter och paddelklader. Klubbhuset &r viktigt for att barn och ungdomar ska kunna traffas och
ha trevligt. Klubbhuset ar ocksa viktigt for att skapa bra traningsvillkor, som bidrar till en attraktiv idrott med
hog kvalitet.

Klubbhuset ligger néra en fors och bra vattendrag (Sundbornsan och Hosjon). Medlemmar kan upptéacka, prova
och trana olika paddlingsformer i fors och pa slatvatten under sdkra former. Det underlattas av att klubben har
investerat i kanoter och paddelkldder i varierande storlek i god kvalitet. Tack vare klubbens resurser kan manga
paddla till 1ag kostnad. Bade klubbhuset och anlaggningar omkring fordrar dock mycket tid fér underhall och for
att utvecklas.

Ledare i klubben ansvarar for att formedla en 6dmjuk instélining till dessa resurser och uppfostrar att hjalpa till
med stddning, reparation, underhall och utveckling efter férmaga.

Falu Kanotklubbs Styrelse 2021
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Allmanna policyregler

Medlemskap

1) Som medlem i klubben forvantas du kdnns till och félja denna policy.

2) Vi foljer RF:s Uppforandekod (se lank nederst).

3) Alla ar vdlkomna att ansoka om medlemskap oavsett nationalitet, etnicitet, religion, alder, kén, sexuell
laggning eller samhallsgrupp.

4) Inom var verksamhet accepteras ingen form av sexuella trakasserier eller 6vergrepp. Ingen skall
krankas, trakasseras eller mobbas.

5) Falu Kanotklubb har policy om alkohol/droger som du forvéntas félja.

6) Via arsmotet far styrelsen fortroendet att leda klubbverksamheten. Det &r via klubbens styrelse som
all officiell kontakt med andra organisationer ska tas.

7) Vid medlemskap betalar man avgifter for traning senast efter andra traningstillfallet. Vid oférutsedda
handelser kan verksamheten behdva dndras eller stéllas in. Ambitionen &r att genomfdra den
verksamhet som utlovats, men det kan ej garanteras och ekonomisk kompensation kan inte férvantas.

8) Klubbhuset hjalps vi at med att halla rent oavsett om det ar din stadvecka eller inte.

9) Vid byggdagar i klubbhuset hjalps vi at att goéra det underhallsarbete som kravs for att klubbhuset ska
vara i bra skick och fér att traningsforutsattningarna ska vara goda i forsen.

Traning
Ledare/tranare ar viktiga forebilder i kanotsporten och for en verksamhet med hog kvalitet. Darfor behéver
klubben kontinuerligt erbjuda utbildning med praktik och teori inom den verksamhet som organiseras.

Falu kanotklubb ska hjdlpa aktiva att skota skolan med bravur genom att vara ett foredéme nar det géller god
planering och traningsanpassning. Det hjalper aktiva att klara skolan val.

Ambitionen ar att de aktiva som tranar regelbundet, med tiden blir sin egen basta coach. Darfor behéver
klubben formedla kunskaper i traningsldra, om skadeférebyggande traning, om sémn, kost mm.
For detta ordnar klubben traffar och iordningstaller ett bibliotek i klubbhuset, dar idrottslitteratur kan lanas.

Allmant for traning

1) Traningsverksamhetens mal ar att utveckla aktivas prestationsniva i en trygg och socialt utvecklande
milj6. Beroende pa grupp kan ambitionsnivan variera. Styrelsen ska kontinuerligt verka for att det
finns en samsyn mellan ledarna och de aktiva rérande gruppens mal.

2) Traningstider avser start pa vattnet, da ar man ombytt och klar att borja varma upp.

3) Vi har alltid hjalm, flytvast och paddlingsskor vid paddling i fors.

4) Tranaren leder passet, bestimmer gruppens sammansattning och valjer évningar och innehall utifran
de aktivas niva.

5) Klubbens styrelse utser ledare for de olika grupperna och ordnar sa att de genomfér lampliga
utbildningar.

6) Det ar en viktig del av paddlingen att lara sig handskas med sin egen utrustning. Vid traning bar darfor
aktiva sin utrustning sjalva och Iar sig att tdmma kanot om man valt.

7) Foraldrar far titta pa traningarna, men om en ledare upplever att det ar stérande, har denne ratt att
begara att fordldrar lamnar ndromradet vid forsen.

8) Planerade traningsgrupper har fortur i forsen. Vill man trana samtidigt som en ledarledd grupp gors
det i samrad med ledaren pa plats.

9) Traning pa egen hand i forsen far genomfdras nar man natt en tillrdckligt god niva, enligt
Paddelmarken.

10) Traning utanfor ordinarie pass och grupper far géras med klubbens utrustning sa lange utrustningen
inte behovs till nagon traningsgrupp/”prova pa”-grupp samtidigt.

11) Klubbens utrustning far endast tas med till andra forsar vid verksamhet styrelsen planerat. Aktiva pa
hog niva skall ha egen utrustning vid traning och tavling utanfoér Hosjoholmen.
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Traningsverksamhet for excellens (elit)

1) For aktiva med mal att trdna och tavla pa hog niva inom och utom Sverige ar kontinuerligt deltagande
pa trdning och tester en férutsattning.

2) Elitverksamhet kan innebdara extra avgifter utéver ordinarie medlems/traningsavgifter.

3) | Elitverksamheten forvantas man bidra med sin egen erfarenhet och dela med sig till de yngre.

4) Deltagare i elitverksamhet ska i samrad med coach planera traning och tavlingsverksamhet langsiktigt.
Deltagande i tavlingar och lager saval med klubben som utom klubben gérs i samrad med coach och
klubben elitkommitté.

5) Deltagare i elitverksamheten har ett extra ansvar att underhalla portsystemet i forsen, aret runt, da de
utnyttjar traningsarenan mer an évriga.

Tavling
Att tavla ar en naturlig del av aktivas utveckling i kanotsporten. Innan en aktiv far tavla behovs tillrdckliga
kunskaper for trygg paddling i tavlingsbanan - hellre tavla ett ar senare @n en dag for tidigt.

Falu kanotklubb later varje tavlande strava mot sina egna mal. Varken foraldrar eller ledare satter
prestationskrav pa aktiva, utan goda prestationer ar en naturlig féljd av goda forberedelser.

1) Tavlingar anmaler man sig till via klubbens Elitkommitté.

2) Klubbens ledare beslutar vilka tavlingar och ldger som en aktiva kan delta pa.

3) Vid prisutdelning ar Falu Kanotklubbs aktiva prydligt kladda.

4) Vid tavling i Hosjoholmen &r klubbhuset stadat och prydligt.

5) Nar klubben arrangerar tavlingar, ordnar tavlingskommittén en organisation for tavlingen, dar kan
man f& uppdrag som funktionar, bade som aktiv och som féralder/anhorig.

6) Vid tavlingar hos andra klubbar ar respekt for den arrangerande klubben, funktionarer och
medtavlande ar viktigt

7) Att sta upp for Fair play ar en viktig del av Falu kanotklubb.

Lager
Medlemmar vdlkomnas att delta i utflykter och lager varje ar. Det ger mdjlighet att upptécka nya vattendrag,
uppleva svensk natur och lara kdnna flera medlemmar sa att klubbgemenskapen starks.

1) Foraldrar/vardnadshavare ska samrada med huvudansvarig ledare om aktiv under 18 ar kan delta vid
lager.

2) Klubbens styrelse utser ledare och meddelar dessa om uppgifter/ansvar vid lagret.

3) Om féréldrarna /vardnadshavare vill folja med pa lagret gors det i samrad med ledare och klubbens
styrelse, som tar beslut om det.

Kommunikation om FKK:s policy

Denna policy sprids till ledare, fordldrar och aktiva genom hemsidan, anslagstavlan i klubbhuset, under
utbildningar och 6vriga traffar.

Awvikelser fran policy

Om en medlem bryter mot Falu kanotklubbs policy:

e Om det hdnder en gang tas en diskussion sa snabbt sa mojligt med de inblandade.
e Om en person bryter flera gdnger mot denna policy, tas problemet upp pa styrelseméte och personen
kan komma att uteslutas.

RF:s Uppforandekod:

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-
verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
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